2020年福建省宁化第一中学招收

高考艺体特长生方案

根据《三明市教育局关于印发三明市2020年高中阶段学校招生录取办法的通知》（明教中〔2020〕86号）和《宁化县2020年中小学幼儿园招生工作意见》（宁招委〔2020〕3号）文件精神，为支持宁化一中高中多样化特色化发展，衔接高考，现制定宁化一中招收高考艺体特长生方案如下：

一、报名条件

思想品德优良，符合三明市中考报名条件、具有宁化县初中学籍、中考投档分在宁化一中投档分数线下30分之内（含30分）、2020年应届初中毕业生的同时，还须符合下列条件之一：

（一）高中信息奥赛特长生：初中阶段（2017年9月1日至2020年7月1日，下同）获全国青少年信息学奥林匹克联赛市级一等奖、省级三等奖及以上获得者；初中阶段参加全国青少年机器人竞赛市级一等奖、省级三等奖及以上获得者。

（二）足球特长生（只招收男生）：初中阶段“运动与健康”维度特别突出的，有明显的体育特长，具备高中学习的文化基础和学习能力，在初中阶段参加市教育局主办或者市教育局、市体育局共同主办的足球比赛获奖队员。

（三）高考美术特长生：在初中阶段参加教育行政部门或教育业务主管部门主办的市级比赛一等奖、省级三等奖及以上获奖者。

（四）高考音乐特长生：在初中阶段参加教育行政部门或教育业务主管部门主办的市级比赛一等奖、省级三等奖及以上获奖者。

以上四类特长生只能报一项，不能兼报。

二、招收名额

根据测试成绩，招收信息技术、足球（男生）、音乐、美术特长生共10名。
三、报名办法及材料

符合报名条件的对象于2020年8月20日下午17:30分前，向宁化一中教务处提供证书原件及复印件，由宁化一中自主招生领导小组审核材料，确定报名资格，逾期不再受理。报名对象确定后，经公示结束后，由宁化一中组织学科专业水平测试。联系人及电话：涂老师15959796161  钟老师 15959825827。

（一）凡符合条件的学生，经本人和监护人同意，下载《宁化一中2020年特长生招生报名登记表》（附件1），由学生本人按表格要求填写完整（特别提醒：“中考报名号” “全国电子学籍号”为必填，具体信息请咨询所在初中学校），经考生和监护人签字后提交。

（二）户口簿原件和复印件（户主页与考生页）。

（三）运动员等级证书、获奖等级证书的原件及复印件。

考生所提供的材料必须真实，如有造假，一经发现，立即取消特长生报名资格。

四、专业测试（有需要专业测试的类别）

（一）高中信息奥赛类（总分100分）
1.信息学奥赛获奖类：程序设计编程测试。（两题，每题50分, 满分100分,测试时间60分钟）

2.机器人竞赛类：现场随机指定任务，竞赛规则与中国科协规则一致，满分100分, 测试时间60分钟。
（二）足球类（总分100分）
1.专项身体素质测试（满分40分）

（1）5×25米折返跑（20分），详见附件2“足球类测试项目说明1”。

（2）1500米耐久跑（20分）,详见附件2“足球类测试项目说明2”。

2.基本技术测试（满分60分）

（1）25米传准（20分），详见附件2“足球类测试项目说明3”。

（2）20米运球绕杆射门（20分），详见附件2“足球类测试项目说明4”。

（3）原地颠球（20分）（20分），详见附件2“足球类测试项目说明5”。

（三）高考美术类（总分100分）
1.素描写生，现场指定几何体或静物写生（60分钟，满分50分）；

2.中国画创作，山水、花鸟画均可（60分钟，满分50分）。

注：除宣纸（四尺宣纸以内）外，画具等其它考试用品自带。

（四）高考音乐类（总分100分）
1.现场演奏钢琴曲、练习曲各一首（6分钟内，满分40分）；2.现场演唱自选歌曲一首（4分钟内，满分40分）；

3.视唱练耳（一律五线谱）（满分20分）。

五、录取办法和条件
（一）录取办法
由宁化一中制定测试方案并组织测试，县教育局纪检组全程监督。先进行预录取,预录取结果经县教育局审核、县招委会同意后报市教育局审批录取。

（二）录取条件

1.中考志愿填报第一志愿为宁化一中；

2.各类专项测试成绩总分为100分，专项测试成绩80分（不含）以下一律不予录取，宁缺毋滥。按专项测试成绩从高分到低分录取，若出现末位专项测试成绩同分时，按中考成绩从高分到低分依次录取；

3.招收到宁化一中高中的各类特长生与宁化一中签订合同,定向艺体专项发展，按高中校要求参加专项培训和比赛。

本方案由福建省宁化第一中学负责解释。

附件：1.宁化一中2020年特长生招生报名登记表

2.宁化一中2020年高中招收足球特长生测试项目说明

3.宁化一中2020年高中招收体育特长生测试项目标准
附件1
宁化一中2020年特长生招生报名登记表

学籍号：                          中考报名号：                        
	姓 名
	
	出生年月
	
	健康状况
	
	二寸

免冠正面

彩色近照

	性 别
	    
	户籍地

（派出所）
	
	

	民 族
	
	初中就读学校
	
	

	报考项目

（在括号内标记“√”，限报一项）
	高中信息奥赛特长生（   ）
	

	
	足球特长生（  ）
	

	
	高考美术特长生（  ）
	

	
	高考音乐特长生（  ）
	

	中考成绩
	总分              学校排名           全县排名     

	家庭主要成员
	姓 名
	工作单位
	联系电话

	父  亲
	
	
	

	母  亲
	
	
	

	家庭通讯地址
	

	近三年

申报专项类别获奖情况
	

	学生及家长

承诺
	    本人郑重承诺：若本人以特长生招生进入宁化一中学习，将继续坚持特长专业学习，接受学校特长兴趣小组培养，无条件听从指导教师安排参加本人特长专业的各级各类比赛。

学生签字：            家长签字：

2020年      月    日


注：本表各项栏目均须如实填写，凡弄虚作假，或填写错误，责任由学生自负。

附件2

宁化一中2020年高中招收足球特长生测试项目说明

一、足球“5×25米折返跑测试”说明（图1）

方法：考生采用站立式起跑，听发令信号后出发，从A点出发，推倒标志桶B即返回起点A，推倒起点A标志桶后返回跑向C点，推倒标志桶C，再返回起点A，直至依次推倒标志桶D、E、F后返回A起点，越过A起终点线，计时停止。一次机会，若出现未按顺序推倒标志桶或未推倒全部标志桶的情况，视为犯规，补测一次，再次犯规，成绩以零分计算。

[image: image1.bmp]
二、1500米耐力跑说明

方法：将考生分为若干小组进行测试，不允许穿钉鞋，成绩参照宁化一中2020年高中招收体育长生特长测试项目标准（附件3）。

三、足球“25米传准” 说明（图2）
方法：每人传10球，左右脚不限。球要放于线后静止开始，以第一落点记录成绩，圈内或压线得分，每次2分(女生为20米)。





（四）足球“20米运球绕杆射门测试”说明（图3）

方法：罚球区线至起点线距离为20米，起点至第一根杆距离为2米，其余每杆距离均为2米，共设8根杆。考生听信号，从起点开始运球，逐个绕过标志杆后须在罚球区外完成射门，球越过两门柱内侧和横梁下沿的球门线时计时停止。两次机会，取最优成绩。运球漏竿或未射进球门，算一次失败，射中球门横梁或立柱可补测一次。如3次测试均为失败，成绩以零分计算。



（五）原地颠球说明（图4）

方法：在划定5米×5米区域内。把足球用脚踢起或用手抛起，进行原地颠球，球颠出规定区域（球未落地）不计次数，球落地则停止测试。每人2次机会，成绩取最好的一次。成绩参照宁化一中2020年高中招收体育长生特长测试项目标准（附件3）。


附件3

宁化一中2020年高中招收体育特长生测试项目标准

	分值
	5×25米

折返跑
	1500米跑
	20米运球绕杆射门
	25米传准
	原地颠球

	
	男
	男
	男
	
	

	20
	32"0
	4'55
	8"2
	9
	30

	19
	32"5
	5'00
	8"3
	
	28

	18
	33"0
	5'05
	8"4
	8
	26

	17
	33"5
	5'09
	8"5
	
	24

	16
	34"0
	5'12
	8"6
	7
	22

	15
	34"5
	5'16
	8"7
	
	20

	14
	35"0
	5'20
	8"8
	6
	18

	13
	35"5
	5'24
	8"9
	
	16

	12
	36"0
	5'28
	9"0
	5
	14

	11
	36"5
	5'32
	9"1
	
	12

	10
	37"0
	5'35
	9"2
	4
	11

	9
	37"5
	5'38
	9"3
	
	10

	8
	38"0
	5'41
	9"4
	3
	9

	7
	38"5
	5'44
	9"5
	
	8

	6
	39"0
	5'47
	9"6
	2
	7

	5
	39"5
	5'50
	9"7
	
	6

	4
	40"0
	5'55
	9"8
	1
	5

	3
	40"5
	6'0
	9"9
	
	4

	2
	41"0
	6'5
	10"1
	
	3

	1
	41"5
	6'10
	10"2
	
	2
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图1“5X25米折返跑测试”图示
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图2	足球“25米传准”图示





4M





4MMM





4M





4M





4M





20M





图3足球“20米运球绕杆射门测试”图示





图4足球“原地颠球”图示
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